SPEISEPLAN | 43. KW | 21.10. -27.10.2019

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ESSENSBESTELLUNG: unter www.laola-zentralkueche.de - Kostenfreies Servicetelefon: 0800. 168 99 99

Bestellungen und Abbestellungen werden bis 8.00 Uhr fiir den jeweiligen Liefertag entgegengenommen (fiir Samstag/Sonntag generell bis Freitag 14.00 Uhr).
Reklamationen werden nur am Liefertag bis 14.00 Uhr entgegengenommen. Die Abrechnung des Essensgeldes erfolgt nach personlicher Vereinbarung.

LA@.A

ZENTRALKUCHE

BLAU

3,00 EUR ZUSATZANGEBOT"

Montag Holzfdllersteak Spaghetti Bolognese Kartoffelsuppe Kelchnudeln 4 gefiillte Plinsen Schleifennudeln Montag - Sonntag
an gediinsteten Zwiebeln, mit HackfleischsoRe mit einer Kamenzer mit Limetten- 2 mit Marmelade, mit Schinkenstreifen, * am Wochenende 3.40 EUR
21.10.2019 mit Bratkartoffeln Minzrahm und 2 mit Nuss-Schokoaufstrich an TomatensoRe, !
Hahnchenstreifen Obst
ALK ALl 1,46 ALK A, G ALCEGH M 1,46 AY,1/500 keal m
. S . " Chefsalat
Dienstag Bohmischer Hausgemachte Kartoffelsoljanka Kelchnudeln Gediinstetes Sauerbraten gemischte Blattsalate,
Krauterbraten Fischboulette mit Jagdwurst, Paprika mit Limetten- Sommergemiise mit Rotkraut it wi [Gise
22.10.2019 mit Butterbohnen mit Kartoffelbrei nd Zwiebel Minzrahm und an ButtersoRe nd KI6Ren ; y ;
el & U ; dlife] AHE s el N EDE 0, u streifen, dazu French-Dressing
und KartoffelkloRen dazu Gurkensalat dazu Brot Hahnchenstreifen mit Wildreismischung 3 00 EUR*
4,5 ALG, 1, J,K ALC,D,G LK | 1,467 ALEG,1,J, KM A, G 61 fl 1,45 A1, K/ 510 keal ’ 1.4,6,C,G
Mittwoch Scholle Hiihnerfrikassee Kiirbiscremesuppe Kelchnudeln Makkaroni Gemischter Gulasch B
Finkenwerder Art mit Ebly leicht gebunden, mit Limetten- mit einem Klecks mit Kartoffeln . R
23.10.2019 mit Schinkenwiirfel, mit Ingwer, Minzrahm und TomatensoRe, und Sauerkraut, Dgftlges Bauernfriihstiick
- . . S mit Spreewaldgurke
an Kartoffelpiiree dazu Brot und Dessert Hahnchenstreifen dazu viel Kase Joghurt
1,4,6 A, D,G,K ALl A2, G, | ALG a6l | 14 ALG, 14 K/640kcal 3,00 EUR* 1,4,7,C,K
Donnerstag Deftiges Feuerfleisch Deutsches Beefsteak Mahreneintopf Kelchnudeln Kartoffel-Pilzauflauf Gegrilltes Fischfilet
mit Letscho, Chili in Zwiebel-PilzsoRe, mit Rindfleischwiirfel, mit Limetten- mit Kase {iberbacken mit Limetten-KrautersoRe, . .
24.10.2019 und Zwiebeln, mit Schinkenrosenkohl dazu Dessert Minzrahm und an Kartoffelpiiree Schweln_eschnltzel
an Semmelknddel und Kartoffeln Hahnchenstreifen bunt garniert,
7 ALGLJ 1,46 ALC 1 J K A% G, 1K AL,G A6 ALD,G,1,K/580keal  Mit hausgemachtem
Kartoffelsalat
Freitag Wiener Schnitzel Brathering SaBnitzer Fischtopf Kelchnudeln Krautnudelauflauf Schwalbennester 3,00 EUR*  7a,c614K
mit Kése iiberbacken, mit hausgemachter Rohkost, mit saurer Gurke, mit Limetten- tiberbacken mit Kase (Hackbraten mit Eifiillung) mit
25.10.2019 an buntem Gemiise an Kartoffelpiiree saure Sahne, Brot Minzrahm und Mischgemiise und Kartoffeln, E
und Rostitaler Hahnchenstreifen Mandarine
4 Al C,G,K D,GLLK N 7 A'D,F,G,1,J,K,M A G A G A,C,G,1,J,K/560kal  GroBmutters
- Schweineroulade
Samstag Gediinstetes Fischfilet Kalbsfrikassee mit Rotkohl und KlgBen
in DillrahmsoRe, mit Spargel, Champignons 3,10 EUR*  1,4,556,7,1,4,k
26.10.2019 mit Salzkartoffeln, Rohkost und Kartoffelpiiree, Joghurt
3,40 EUR 3,40 EUR
AD,G,1,K AL, G,1,K /550 keal
Sonntag Gebeizter Putenrollbraten Gefiillte Paprikaschote
mit Blumenkohl mit TomatensoBe und
27.10.2019 und Salzkartoffeln, Dessert Salzkartoffeln, Dessert

3,40 EUR

ALG, 1K

3,40 EUR

A", C,G,1,J,K/ 560 kcal

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A'-Weizen, A~Roggen, A*-Gerste, A*Hafer, A5-Dinkel, A>-Emmer, A’-Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H'-Mandeln, H>-Haselnuss, H*-Walnuss, H*-Kaschuniisse, H*-Pecaniisse, H*-Paraniisse, H'-Pistazien, H-Makadamianiisse),

I-Sellerie, J-Senf, K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine und W-Weichtiere.

Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoffe, 2 Geschmacksverstarker, 3 Farbstoff, 4 Antioxydationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 Phosphat; 7 Zuckeraustauschstoffe, 8 Gewachst, 9 Geschwarzt. Nahrwertangaben kdnnen bei der La Ola Zentralkiiche erfragt werden. Aufgrund von Zusammenfiihrungen der verschiedenen Speisenkomponenten, konnen sich
Inhaltsstoffe vermischen. Wir kdnnen daher nicht ausschlieBen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind. Die La Ola Zentralkiiche iibernimmt daher keine Haftung fiir die Vollstdndigkeit der Deklaration.
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