BIOMARKT
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VORWERK
PODEMTS

5 FACTS UBERS
Stadt-Euter '

1 Stadt-Suter: das sind die
Milchzapfanlagen in unseren
Biomarkten

Z Die Milch kann so
verpackungsfrei produziert
und angehoten werden

Da kommt nur frische
Bio- i
von unserem Hof raus

4 Die Weiden unserer Kiihe
liegen 10 km vom Dresdner
Hauptbahnhof entfernt

i, Unsere frische Bio-Heumilch
ist nicht homogenisiert, nur
pasteurisiert

ANGEBOTE WIR SIND AUS UNSERER
UNSERE i 9 5 23 BIOKREIS HOFMOLKEREI
bis Je.dJe
Uon’z'ZI. Warum Bio Frischkase,
allein nicht Quark, Joghurt
genug ist und Co.

Obstbau | Hoffleischerei | Hofmolkerei | Biomarkte
| o




VORWERK PODEMUS
Joghurt natur

VORWERK PODEMUS
Weizenmehl

——

VORWERK PODEMUS
Fruchtaufstrich

ZUBEREITUNG

Fir luftige Quark-Waffeln zimmer-
warme Butter in eine Schiissel
geben und mit Zucker und Vanille-
zucker schaumig aufschlagen. Das
geht am besten mit dem Quirl eines
Handrihrgerats.

Nun Eier aufschlagen und einzeln -
abwechselnd mit dem Quark - unter
die Buttermasse riihren.

Im nachsten Schritt das Mehl mit
Backpulver und der Prise Salz
vermischen und Uber die fllissigen
Zutaten sieben.

Alle Zutaten gut verriihren. Nach
und nach etwas Mineralwasser
hinzufligen, bis der Teig eine schén
cremige Konsistenz hat. Teig flir
ca. 30 min kaltstellen.

Wahrenddessen Rhabarber
waschen, schalen und in Stiicke
(ca. 2 cm) schneiden. Mit Zucker
und Konfittire vermischen und im
offenen Topf bei mittlerer Hitze
kdcheln lassen, bis er weich ist
(ca. 7 min), ggf. etwas Wasser
hinzugeben. Nicht zu viel
umriihren, sonst zerfallt er.

Qllark
W,
Rhabar,

ZUTATEN:

FUR CA. 15 WAFFELN:
200 g Butter

100 g Zucker

1 Pk  Vanillezucker
300 g Quark

450 ¢ Weizenmehl 550
1 Pk Backpulver

1 Prise Salz

100 ml Mineralwasser
4 Stk Eier, GroBe M
Ol zum Fetten

FUR DAS KOMPOTT

400 g Rhabarber

b0 g Zucker

2 El Erdbeer-Fruchtaufstrich
150 g Joghurt natur

0,5 Pk Vanillezucker
Minze fir die Deko

S

SOLL ES LIEBER
ETWAS DEFTIGER SEIN?

Fiir herzhafte Waffel-Rezepte
einfach den Zucker im Teig
weglassen, beliebte Krauter
und Gewiirze hinzufiigen und
wie heschrieben backen.

Sie lassen sich wunderbar mit
Frischkase, Rohkost-Salaten,
Anti Pasti ... belegen.

——

Naturjoghurt mit dem Vanille-
zucker verrithren und kihl
stellen.

Nun das Waffeleisen gut vor-
heizen und etwas Ol oder Butter
mit einem Backpinsel darauf
verstreichen.

Den Teig mit einer kleinen Kelle
portionsweise in das Waffeleisen
geben und die einzelnen Waffeln
goldbraun ausbacken.

Waffeln mit lauwarmem Rhabar-
berkompott, Joghurtcreme und
etwas Minze servieren.




VORWERK PODEMUS

Quark

aus frischer Heumilch,
natur oder mit Krautern,

aus unserer
Hofmolkerei 39
e O e -

je250 g
(1 kg = 5.56)

Natumi

Hafer-Drinks

vollmundig-stiBliche Milch-
Alternative, im Kaffee und
zum Backen & Kochen,
in den Sorten: Natur,
Barista und +Alge

jell

WAREﬁkUNbE: :
Unser Quark,
so ein Kase!

e e

Quark ist durch sein
Herstellungsverfahren
ein Kase, wahrend der
Joghurt beispielsweise
ein Milcherzeugnis ist.
Was ist dann Frischkise,
wenn Quark schon ein
Kéase ist?

Frischkase ist der Ober-
begriff, zu dem der Quark
zahlt. Unterschiedliche
Molkeanteile, Reifezeiten,
Salzanteile und weitere
Zutaten machen den
Unterschied in Geschmack
und Konsistenz - und
damit eine groBe Vielfalt
an Frischkasesorten

und -arten.

Ubrigens: unser beliebter
Quarkkuchen heiBt anders
wo Kasekuchen.

OmA
Scamorzetti

original italienischer
Kéasesnack, gerauchert

370 g
(lkg= 6.73)

35,105

VORWERK PODEMUS
Fruchtjoghurt

aus unserer Hofmolkerei,
mit versch. Frichten von
unserer Obstanlage oder
den regionalen Obst-
bauern

i NS
je250g

(1 kg=4.76)

Okoland

Tiefkiihlgerichte
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VORWERK PODEMUS

Apfel

von unserer hofeigenen
Obstanlage in Dresden-
Briesnitz, verschiedene 2 99

Sorten

CcooooToooaoan

1 kg
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TANNENSTR: Ll

RADEBEUL 16mn | REN

A

AUGSBURGER STR. 26min

WINTERBERGSTR. {4min

SAVE THE DATE: (
Biogarten-Mobhil
kommt!

ComcoToooooRSocagSaSS ‘

Christoph Roth, gelernter
Gartner und begeisterter
Zlichter, kommt wieder
mit seinem mobilen L
Biogarten zu uns auf l
den Hof nach Dresden !
-Podemus und bringt
|
|

Gartenschatze wie
Krauter- & Jungpflanzen
mit. »Alles ohne Kunst-

_

diinger und chemische W #7
Pestizide. Das ist mir L [; h
wichtig« schwérmt Roth ! '
und streichelt die jungen ‘, Bio-Pilzhof
Triebe der heimischen ‘ Leipziger Land
Blattpetersilie. '; Champignon
6. Mai 2023 | braun
9 his 16 Uhr | lose und frisch aus 89
- I Borna bei Leipzig 0
Vorbeikommen lohnt sich! | m
100 g
/ —+.09—
0 JAHRE BIC AUPTBA U
DER BIC AHF :
X A )i !
es a U gern
Dresdne auptba of verab ede
8 -der 8. VOR RK POD Bioma
erelgir=ls) DANKE sagen! e Treue und ertraue
& dalte CUE dlD D 9.Ap e 00 e eline
10 €-Einkaufsgutschein erem Bioma auptba 0
De e 0se e da ga pequem be € d €
3 eine erer anderen Markte in Dresden, Bautze
eiberg, Pirna oder Co g€
a 9.4 6ffne EkE e der Ba ofshalle das letzte Ma

Bis dahin erwarten Sie tag Schnappchen und tolle Angebote.

e s D 25

Offnungszeiten: Mo-So 11 - 18 Uhr
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»To-Go« fiir alle

Somoogocoooarsadagsoaa

In Deutschland gilt seit
01.01.2023 die Mehrweg-
angebotspflicht fir Speisen
und Getranke zum Mit-
nehmen. Letztvertreibende
sind damit verpflichtet ihren
Kunden Mehrwegbehélter
zum Kauf anzubieten oder
kundeneigene Behaltnisse
zu beftllen.

Dieses Angebot nutzen
bereits viele unserer Kunden
seit Jahren. Das ist super!

Egal ob Milchflasche,

VORWERK PODEMUS VORWERK PODEMUS
Wurstdose, Kaffeebecher ;

Gulasch oder andere gut befiillbare Rinderbraten
halb & halb Behilter - sauber miissen gegart

ST T B sie sein - damit kdnnen Sie  RETREET
vom Schwein un Inda, . H mi ostzwiepeln,
fur die deftige Kiiche, m.unseren Bistros, an..den Krautern o. Knoblauch
aus unserer F"scne_thEken’ Backstanden ummantelt, aus unserer 99
Hoffleischerei und Milchzapfanlagen ohne Hoffleischerei
OO0 Too oo an OoooodToo oo as .

zusétzliche Verpackung

100 ; :
= einkaufen und genieB3en.

100 g

e

von
HOF

:
Sdobbeke .
al s

feine

Thekenstucke VORWERK PODEMUS VORWERK PODEMUS

Rohpolnische Mettwurst fein
aus regionaler Bioland-

Milch, Schnittkase Grien- vom Schwein und Rind, vom Schwein und Rind,
kenschmied oder Weich- herzhaft gerauchert, aus mild gerauchert,

kése Jean Bernard, an unserer Hoffleischerei, aus unserer

unseren Frischetheken ideal zu Griinkohl Hoffleischerei

Comoodooooas conooTooooas

100 g 100 g 100 g
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DEARFUTUREDRESDEN.DE

Klimawandel, soziale Ungleichheit oder das Artensterben
stellen unsere Welt vor enorme Herausforderungen, die
nur gemeinsam bewaltigt werden kdnnen.

Wie aber ist es um unsere Fihigkeit zur Zusammen-
arbeit und unaere sozialen Institutionen heute bestellt?

Denken wir nur noch an uns selbst oder schaffen wir es,
uns in Zeiten groBer Krisen auf unsere besondere Kraft
zur sozialen Kooperation zu besinnen und zusammen
GroBes fir eine lebenswerte Zukunft zu bewirken?

Welchen Beitrag leisten Gemeinschaften und wie schaffen

sie Gemeinwohl fiir eine zukunftsfahige Gesellschaft? Welche
Innovationen entstehen durch soziale Kooperation und wo kénnen
Gemeinguter bereitgestellt und gestarkt werden? Welche Ideen
flir eine gemeinschaftliche Praxis gibt es und wo finden sich gute
Beispiele, die bereits einen sinnvollen Beitrag flir eine
gesellschaftliche Wende zur Nachhaltigkeit leisten?

50 kostenfreie Veranstaltungen als Vortrag, Workshop,
Gesprachsrunde oder Film, Stadtrundgange oder Theater
finden im Rahmen des Dear Future in Dresden statt.

Dreadner Nachhaltigkeitafestival - die Stéirken der Gemeinachaft
fiir einen gesellachaftlichen Wandel
zur Nachhaltigkeit erfiunden.

D €ns gc .
VERANSTALTUNGEN (Auszug) dekeitSfes.ﬁva!,Yei:f;gjfl-(t

n tZIg n Vera;
PR - ) Unftsgestalten 1r ">
Sa 6.5. 19:00 - Bigger than us - Film & Gesprach 2 nev.
Zentralkino im Kraftwerk Mitte uk‘_{"ftsgestanen or
tr :
S0 7.5. 14:00 - Wie Gemeinschaft gelingen kann - Interaktiver MeNr Infos,

Workshop mit Methoden zur Gemeinschaftshildung
Stadtteilhaus DD-Neustadt

Mo 8.5. 16:00 - Kritische Geografie: Wo findet Leben Stadt? - Stadtfiihrung
Treffpunkt Bahnhof Neustadt

Di 9.5. 17:30 - Trefft die Kollektive der Stadt! - Radtour
Start: ImNu KurierKollektiv, Schitzengassse 26 | 01067 Dresden

Mi 10.5. 20:00 - Selfies einer Utopie — Theaterauffiihrung e,
St. Pauli Ruine 1 01097 Dresden

Do 11.5. 19:00 - Eréffnung der Dear Future Konferenz: »Wie wir mit Gemeinsinn & der =™
Kraft sozialer Netzwerke globale Krisen bewaltigen« Ulrich Schnabel
Kulturpalast Zentralbibliothek

Fr 12.5. 19:30 - Zusammen GroB — Science Slam

-

Kulturpalast Zentralbibliothek ;"F:"—'
Sa 13.5. 18:30 - Teilen & Haben - Warum wir zusammenhalten miissen. rﬁ"-__ ¢
Vortrag & Diskussion mit Franca Parianen 4w

Kulturpalast Zentralbibliothek
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DA IST MEHR BIO FUR UNS DRIN

Als viertgroBter Bio-Anbauverband Deutschlands
setzt sich Biokreis seit 1979 fir bauerliche
Landwirtschaft in der Region ein. Mit aktuell
1.346 Mitgliedern und rund 80.000 ha land-
wirtschaftlicher Nutzflache, besteht das Ziel des
Verbandes darin, ¢kologischen Landbau und
vertrauensvolle Partnerschaften in der Region zu
férdern. »Mich Uberzeugt die klare, anti-indus-
trielle Ausrichtung« bestatigt Bernhard Probst
(Landwirt und Vorwerk-Podemus-Inhaber).

UBER ALLE MINDEST-MABE

Die EU-Richtlinien fiir Bio-Produkte sind ein
Mindeststandard. Das ist dem Verband zu wenig.
Biokreis-Bauern wirtschaften nach deutlich
héheren Standards:

@ Sie kiimmern sich in besonderem MaBe
um das Wohl ihrer Tiere. Rinder, Schweine,

Hiihner, Puten, Schafe und
o |!' ! im Stall und bekommen

Ziegen hahen mehr Platz
. Auslauf oder stehen auf

-

der Weide.

@ Sie stellen ihren gan-
zen Betrieb auf Bio um.
. Bio gibt's nur im Ganzen!

_ | @ lhre Produkte

" enthalten weniger Zu-
\ 0 " satzstoffe und werden
+ 2 weitestgehend hand-
== werklich verarbeitet.

o

»Biokreis ist der Bio-Anbauverband mit der
hochsten Fachhandels-Priorisierung und damit
der Verband fiir echtes Bio.« begriindet Probst
die Umstellung auf Biokreis.

Im Jahr 2007 fuhrt Biokreis ein weiteres Siegel
ein, das Biokreis-Mitgliedern ermdglicht, ihre Pro-
dukte zusétzlich als »regional & fair« auszuzeich-
nen. Daflir miissen neben den anspruchsvollen
Biokreis-Richtlinien weitere 6kologische und

.|

soziale Anforderungen erfiillt werden. »Ein Oko-
Betrieb braucht eine hohe soziale Einstellung«
ist Probst Uiberzeugt.

VON DER THEORIE IN DIE BIO-HOF-PRAXIS

Aber was bedeutet das denn nun bei Vorwerk
Podemus flir Landwirtschaft, Verarbeitung und
die Biomarkte? - Hier ein paar Beispiele:

Forderung regionaler Strukturen — Wir richten
unsere Krafte ganz intensiv auf die Biindelung
von kleinen, regionalen Herstellern aus. Die
Faden laufen am Hof in Podemus zusammen,
um von hier aus die Logistik zu koordinieren.

Kurze Wege — Unsere
frische Heu-Milch wird
entweder direkt in unse-
rer Hofmolkerei zu Kase,
Joghurt oder Quark
verarbeitet oder kommt
in die Stadt-Euter in
unseren Biomarkten -
zum Selbstzapfen.

Rinder, Schweine,
Schafe, Gefliigel und Karpfen kommen

entweder auch von unserem Hof oder werden aus
einem Umkreis von bis zu 100 km geliefert und
in der Hoffleischerei geschlachtet und verarbeitet.

Faire Partnerschaft — »Ich kenne alle Bauerinnen
und Bauern persénlich, bin mit ihnen per Du und
verzichte bewusst auf Vertrdge« sagt Probst stolz.

Generationengerechtigkeit - Energie sparen und
nachhaltig gewinnen ist das Thema der Stunde.
Bei uns am Hof werden 84 % des Eigenbedarfs
an Strom Gber Photovoltaik-Anlagen produ-
ziert. Damit sind Wohn- und Blrogeb&ude,
der Hofladen, Hoffleischerei und Hof-
molkerei komplett versorgt. Sogar
die Heutrocknung braucht keinen
zusatzlichen Strom.



Alttolkewitz 26 | D-01279
Offnungszeiten:
Mo-Fr 8-19 | Sa 8-18 Uhr

- © 44BIOIN ALTTOLKEWITZ |
Frische ganz =~  UNsere
wunderBAR 10

eraseseeceseacaee MARKTE
Im Podemuser Bioladen
hat manch Kunde gern das Sagen. ..
So im Guten wie im Schlechten, (
Trachtet er nach dem Rechten.

Der Preis ist gut, der Anspruch auch,
nur Bestes soll in seinen Bauch.
Der Blick, der schweift,
die Hand, die greift,

Bio ist es wohl, doch ist’s auch lecker?,
fragt er — nicht nur beim Zuckerbacker.
Den Schinken nur mit Rand aus Speck,
den Apfel hitte ohne Fleck,
so geht's voran bis an die Kasse,
was ist denn das fiir ne Riesentasse?
Die Allerkleinste halt sie in der Hand
Und lehnt gelassen an der Wand.

L...] Sommer & Co.
Rapunzel Ein Stammkunde unseres .
Kokosmilch Biomarkts Alttolkewitz hat Pane Picco
dieses Gedicht geschrieben. .

o intensi Wir finden es super, sagen Knabbergeback aus
cremig, intensiver Kokos- »WIr per, sag Dinkel und Gerste, mit
geschmack verleiht herzlichen Dank und freuen Krautern & Gewiirzen
Speisen das exotische uns auch auf lhren Besuch verfeinert, versch.
Etwas in unserem Biomarkt« Sorten
400 ml bekunplet Marktleiterin e 150 g
(11=4.98) —2:49— Valentina Schatz (o.1.) stolz. kg 13.27) ah2.29
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FAIF’;TRAD’E Bioland Vlva-lll
Feine
Mount Hagen Bohlsener Miihle Schokolade
Rostkaffee Crunchy Miisli
Tafelschokoladen, feine
verschiedene Sorten, verschiedene Sorten, aus Kreationen in verschie-

denen Sorten wie Latte
Maccchiato Praliné

besten Zutaten, fiir ein
perfekt gesundes und

gemahlen und in
alufreier Recycling-

Verpackung leckeres Friihstiick oder Bitter Orange
je 500 g je400¢g je 100 g
(1 kg = 15.98) -ah-8:49- (1 kg=7.48) -ah-3:49- (1 kg = 16.90) —+99—



+ ALLOS

NATURLIGH GUT FOR. MIGH

.. ]
L i L
..... g L bl L )

.: :. ﬁ ‘:..-' _: TyLAL
¥ 409 FRUCHT- kg f'ﬁe—q-mmﬂv ;
FIrHT CHE e M

g HT-EIEGH hln:rf;

' r
e rH TCH BTt 1L M

ey RV < BLECKEREN
" SORTEM

 FOR EINE STARKE ZUKUNFT

Mit neuem Design, innovativen Produkten und
o ausgezeichnet mit dem Deutschen Nachhaltigheitspreis”
o fiir unsere Maknahmen zur Forderung der Biodiversitat
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*Prefatriver 2t die
s BoEmblinr www.allos.de



Riegel Bioweine

Flor Natural

span. Cuveées rot 0. weiB,
fein-wirzig Frihlings-
weine, trocken, frisch
im Geschmack

e 0.75 1
(11=3.99)

Sonnentor

Gewiirzbliiten

verschiedene Sorten, um
Dekorieren und Wirzen
von Salaten, Vor-

speisen und Suppen

iel20g
(1 kg = 20.75)

-ah4:29-

-

REGIONALE QUALITAT

30 km vom Baum
in die Flasche

e ]

Der Weg zur Kelterei ist
immer ein Besonderer,
denn jetzt kommt die
Landwirtschaft in die Stadt.
Uber HauptstraBBen, Am-
peln, am Kongresszentrum
und Bahnhof Neustadt
vorbei rollt unser groBer
Traktor durch die City.
Geladen hat er kistenweise
Apfel.

Drei 6kogepriifte Keltereien
wie die der Familie Guhr

in Hellerau verarbeiten

fuir uns Apfel, Quitten und
Birnen von unseren Obst-
anlagen und umliegenden
Streuobstwiesen zu lecker
stiBem Saft, den Sie in
unseren Biomarkten in
Mehrwegflaschen oder
5L-Boxen kaufen kénnen.

FOR RIEN
ACTIVE FRESH

Weleda

Duschgel

erfrischt in den Tag, fir
inspirierende Dusch-
erlebnisse, mit wert-
vollen Bio-Zutaten

je 200 ml
(11=24.95)

-ah-6:95-

-

HOF

ORHERS

_veas®/
VORWERK PODEMUS Vgg

Saft aus Apfel
und Quitte

Aus Apfeln & Quitten
von unseren hofeigenen
Obstanlagen und um-
liegenden Streuobst-

: 49
wiesen

CooocoTooooas u

e 0,71
(11=2.13) + Pfand

Handseife
Calendula

Sonett

Handseife

pflegende Handseifen aus
reinen Pflanzendlen &
wertvollen atherischen
Olen

jiell



Unser Genuss-\Jersprechen

Eire Bic-Qualitit, die man schnsakt, rischt, auf dem Gaumen fihlt und genisét

— dafir sisht der Naturkost-Prafi Byodo bereits seit fagt 44 Jahren. Das Femilien-
untemshmen wurde 1886van Bia-Fionier Michasl MoEbacher nit dem Arspam
gegindet, Pradukte in bester Bia-Oualiiat herustallan und sich gleichxeitig fir
M=nsch, Katur & Umwelt sinzusstzen. rowisoben leiet Griindedoobier Stephanie
Moihmoher ol aleinige Besahdftiibrerin das Bic-Untemehman und schreibt die
Erbgegeachichie ganz im Sinne [hires Verlers weiter:

IM NACHSTEN ANGEBOTSBLATT

WIR EROFFNEN DIE SAISON
KOSTLICHES FUR PICKNICK UND GRILL

(=R B I B — I — i B I — i — I I — B B e i B B — B — I — i —— )

DrauBen sein, die Sonne 'S %Q
genieBen und mit Freunden = =~ §

und Familie Zeit verbringen - Wir

haben fir Sie Rezept- und Grilltipps,

eine kleine Fleischkunde,

leckere Alternativen und tolle
Angebote. Das und noch mehr
erwartet Sie in der nachsten Ausgabe

unseres Angebotsblattes.

i Ees ‘ t,
Mai in Ihrem Biomarkt.

-

ab 10.

Sn

MEHR MARKTE, MEHR GLUCKLICH.

DRESDEN BAUTZEN ,ADEBEUL .’swm
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FMARKT OLKEWITZ RUNA STRIESEN TopferstraBe 38 MeiBner StraBe 79/ Dresdner Str 46h
demuser Ring 1 ttolkewitz 26 interbergstraBe 31 a/b Augsburger StraBe 4 Offnungszeiten Ecke HauptstraBe Offnungszeiten

Offnungszeiten ffnungszeiten ffnungszeiten Offnungszeiten Mo-Fr 9-19, Sa 8-14 Uhr  Offnungszeiten Mo-Fr 8-19,

Mo-Fr 9-19, Sa 8-16 Uhr Mo-Fr 8-19 Mo-Fr 8-19, Sa 8-16 Uhr Mo-Fr 8-19 Uhr, Sa 8-14 Uhr Mo-Fr 8-19, Sa 8-16 Uhr ~ Sa 8-14 Uhr

Sa 8-18 Uhr

HAUPTBAHNHOF HNHOF SCHILLERPLATZ USTADT FREIBERG "RNA

DRESDEN LOTZSCHE iblerstraBe 3 ans-0ster-StraBe 2/ cococoss cocooso

Wiener Platz 4 Zur Neuen Briicke 4a ffnungszeiten Ecke TannenstraBe Korngasse 5 Breite StrafBe 4-8

Offnungszeiten Offnungszeiten Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr Offnungszeiten Offnungszeiten ST

Mo-So 9 - 19 Uhr Mo-Fr 8-19, Sa 8-16 Uhr Mo-Fr 8 - 19, Sa 8-14 Uhr Mo-Fr 919, Sa 8-14 Uhr  Mo-Fr 8 . 19, Sa 8-14 Uhr PEFC

PEFC/04-31-1494

Aktionsware nicht in unserem Biomarkt im Hauptbahnhof erhéltlich. Einzelne Artikel nicht in allen Biomérkten erhéltlich.

Preisangaben in Euro. Solange Vorrat reicht. Irtum und Druckfehler vorbehalten. V.i.S.d.P. und Herausgeber ist Hier gibt's

Vorwerk Podemus Biomarkt, vertreten durch Bernhard Probst, Podemuser Ring 1, 01156 Dresden. das Stadt-Euter
Bildrechte Rezept- und Portrat-Fotografie © VORWERK PODEMUS/Janine Funke Hier gibt's
@ Rohmilch
WWW.VORWERKPODEMUS.DE



