BIOMARKT

Kostlichkeiten fiir
Festtafel & Osternester

(\ @ MOLDAWIEN NEU: MEHL

Y _ANGEBOTE UND SEIN WEIN  DIREKT VOM HOF
Geschmacklich Der Miller hat
und politisch ein unsere Korner
Statement gemahlen

cher Land- und Obstbau | Hoffleischerei | Hofmolkerei | Biomarkte
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ZUTATEN FUR 6 STUCK:

Fiir den Hefeteig:

250 g Mehl Type 550

1 Packchen Trockenhefe
2 EL Zucker (gehauft)
150 ml Milch

1 EL weiche Butter

1 verquirltes Ei (Gr. M)
Fiir den Haschenschwanz:

Zuckerguss
Kokosflocken

ZUBEREITUNG

Fur den Hefeteig Mehl, Hefe und verschlingen. Die Ohren etwas in
Zucker in einer Rihrschissel gut die Lange zupfen und formen.

w vermengen. Die Hasen auf ein mit Back-

») Milch und Butter in einem kleinen papier belegtes Blech legen und

Wildenhain Topf erwdrmen bis die Butter ge- mit dem verquirlten Ei bestrei-
Ei schmolzen ist - dabei nicht zum chen. Die Hasenschwanzchen
1er Kochen bringen. darauf platzieren und ebenfalls

mit dem Ei bestreichen und
garnieren. Die Hasen dann mit
einem Geschirrtuch abgedeckt
eine halbe Stunde gehen lassen.

Milchmixtur zum Mehl geben
und alles mehrere Minuten lang
zu einem glatten Teig kneten bis
er sich vom Schisselrand |6st

und elastisch ist. Die Teigkugel in Unterdessen den Backofen auf

eine leicht gedlte Schissel geben, 180°C (Ober-/Unterhitze) vor-

einmal wenden, damit alles mit heizen und die Hasen 30 Min

Ol bedeckt ist. backen.

Die Schiissel mit Frischhaltefolie Die Hasen schmecken am bes-
VORWERK PODEMUS und einem Geschirrtuch gut ab- ten am Tag des Backens.

Heumilch decken und an einem warmen,
zugfreien Ort ca. 60-90 min lang
gehen lassen, bis sich der Teig im
Volumen etwa verdoppelt hat.

Den Teig in sechs Stiicke teilen.
Jedes Sechstel nun zu einer etwa
30 cm langen Wurst rollen. 1cm
vom Teig von jeder Schlange
abschneiden und daraus Hasen-
schwénzchen formen. Die restliche
VORWERK PODEMUS S?hlange U-férmig auf die Arbeits-
Weizenmehl 550 flaqhe legen. An. den offel_’len Enden
greifen und zweimal miteinander
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VORWERK PODEMUS

Mehl aus Weizen
oder Dinkel

aus Weizen von unseren
Feldern und Dinkel aus ab

der Region 'l 29

SooodTaooocas

1 kg

La Selva

Crema di
Balsamico

verschiedene Sorten, fiir
Salate, Fleisch und Fisch-
gerichte, zum Verzieren
von Eis, Friichten

oder Kase
je 250 ml
(11=17.96)
579
N —

s

Dink

Meh[

VON UNSEREN
FELDERN IN DIE
TUTE

Cconooognoocaroamoaa

»Warum nicht eigentlich
schon eher?« - Diese Frage
stellen wir uns tatsachlich,
jetzt wo wir Dinkel- und
Weizenmehl von unserem
Hof in die Regale unserer
Biomarkte stellen.

Bewirtschaften wir doch
schon seit (iber 30 Jahren
unserer Acker und Felder
aus tiefster Uberzeugung
organisch und nachhaltig
um hochwertige und &ko-
logische Lebensmittel zu
erzeugen.

Getreide gehort da jedes
Jahr fest in die Fruchtfolge.

Seit Marz diirfen Sie sich
mit uns also am ersten hof-
eigenen Podemuser Mehl
freuen und nach Herzens-
lust Backen und genieBen!

Zwergenwiese
Soul Kitchen

erwarmen und fertig,
versch. Sorten, vegan oder
vegetarisch, glutenfrei,
schmeckt zu Reis,
im Wrap oder pur

e370g
(1kg= 6.73)
¢ 2.99
e

BIO PLANETE B1opLANE ||

Omega-Red

Leinél
Mixtur

Bio Planéte

Omega
Leindl-Mixturen

in verschiedenen Sorten,
mit Leindl und weiteren
natdrlichen Zutaten,
ideale Begleiter fiir
ein vitales Leben

je 100 ml
(11=ab 69.90)

Langkorn
Spitzenreis
Kochbeute

Davert

Spitzenreis

verschiedene Sorten,
in Kochbeuteln
portioniert

je250g1500g
(1kg=5.58111.16)

ah-2:99
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GENTECHNIK

SCHLAUER ALS DIE EVOLUTION?

Jennifer Doudna hat fir die Erfindung der Gen-Sche-

re CRISPR/Cas den Nobelpreis erhalten und schreibt in
Ihrem Buch »Eingriff in die Evolution«, dass die »Zeiten,
in denen das Leben ausschlieBlich durch die schwerfal-
ligen Kréafte der Evolution gepragt wurde, voriiber sind.«
Das war vor ca. 10 Jahren und klingt schon irgendwie
freaky. Mit Hilfe dieser Genschere kdnnen Eingriffe in das
Erbgut von Mensch, Tier und Pflanzen wesentlich geziel-
ter erfolgen. Seitdem spricht man von »Genome Editing«
oder »Neuer Gentechnik«. Doch sind wir jetzt tatsachlich
kltger als die Evolution?

GENIALITAT UND WAHNSINN

Die heute existierenden Arten resultieren aus einer Ent-
wicklung, die sich tiber Millionen von Jahren erstreckte.
Der gemeinsame. Ursprung-und.die-gemeinsame-Entwick-
lung machen es méglich, dass Mikroben und Darmzellen,
Bliten und Insekten, Ameisen und Blattlause, Pilze und
Baume sich innerhalb der Okosysteme »verstehenc, d.h.
interagieren und Informationen austauschen. Auch wir
leben in diesem Netzwerk von Organismen und insbeson-
dere unsere Landwirtschaft und Ernahrung sind in diese
komplexen Symbiosen und Interaktionen eingebunden.
Mit den Methoden der Gentechnik und der Synthetischen
Biologie konnen wir Lebensformen hervorbringen, denen
dieser gemeinsame Ursprung fehlt. Setzen wir diese Orga-
nismen in die Umwelt aus, ist dies ein Eingriff in die von
der Evolution hervorgebrach-
ten Netzwerke, die Folgen
kaum einschatzbar.

RECHTLICHER RAHMEN

In"Europa gelten strenge Vor-
schriften fir die Erforschung,
Entwicklung und-Zulassung
von gentechnisch verander-
ten Pflanzen. Neuere Verfah-
ren wie CRISP/Cas spielten
noch keine Rolle, als die
rechtlichen Regeln formuliert
; worden sind. Beflirworter
mochten diese Verfahren von
J ETZT MITMACHEN! der Gentechnik—Gesetzge-
bung ausnehmen und damit
8 die Definition von Gentech-
nik im Allgemeinen »auf-
weichen«. Das wiederum gefahrdet die Wahlfreiheit und die
Sicherheit von Mensch und Umwelt.

FORDERUNG AN UNSEREN BUNDESKANZLER

Mit Hilfe der neuen Gentechnik wird eine wesentlich gré-
Bere Bandbreite von Arten verandert, als mit den bisheri-
gen gentechnischen Verfahren. Nach den Bestimmungen
der EU miissen alle Organismen aus NGT einer Risiko-
bewertung unterzogen werden. Das soll auch so bleiben!
Dabei missen alle spezifischen beabsichtigten und unbe-
absichtigten genetischen Veranderungen im Hinblick auf
ihre Risiken fir Mensch und Umwelt bewertet werden.

Ich kenne den
Unterschied!

Postkarte direkt ins Bundeskanzleramt senden! .IE Tzrl
L ]

Diese Karten finden Sie in unseren Biomarkten.

Quellen: www.testbiotech.org/ www.boelw.de/ www.leopoldina.org

Riegel Bioweine

Weine
des Monats

Frihlingsweine: Ruminat
Primitivo aus Italien und
Riesling aus dem
Reingau

je 0,751
(11=9.32)

Nerchauer Brauhaus

Bier in der
Schmuckflasche

hopfenfrische Brau-
spezialitaten in der
formschénen Biigel-
flasche, versch. Sorten

11
+ Pfand 379

Weingut EQUINOX

Rotwein aus
Moldawien

erlesene Weine direkt
vom Winzer, verschiedene
Sorten, sortenrein oder
feine Cuvées

0.75 |
1l=ab17.99
ah-1349



EIN PARADIES FUR ROTWEIN-LIEBHABER

Die Weinbauregion Stefan Voda liegt im Sid-
osten Moldawiens. Diese Region ist gepragt
durch eine Landschaft mit tief liegenden
Ebenen, welche perfekte geologische und
klimatische Bedingungen flr den Weinbau
bieten und ist weltweit fiir exzellente Rotweine
bekannt.

EQUINOX - »TAGUNDNACHTGLEICHE «

Equinox zahlt zu den kleinsten Weingiitern
Moldawiens, das auf nur fiinf Hektar Rebflache
derzeit acht Rot- und drei
. WeiBweinrebsorten
W fur seine unver-
wechselbaren Weine
anbaut. Equinox,
vom lat. »Aequinok-
| tium« bezeichnet
§ die beiden Wende-
.48 punkte des Jahres,
[ an denen Tag und
Nacht gleich lang
sind. Die Geschichte von Equinox fing in
2002 an, als die ersten zwei Hektar Land
gekauft und die ersten Weinberge mit Rebsto-
cken bepflanzt wurden. Zu dieser Zeit arbeite-
te Constantin als Chef-Onologe bei einem der
groBten und renommiertesten Weinhersteller
Moldawiens und hat erfahrungsreiche Aufent-
halte auf Weingltern in Frankreich, USA und
Neuseeland hinter sich.

KLEINES LAND MIT GROSSER LAST

Seit Beginn des vergangenen Jahres ist die
Lage firr die Menschen in Moldawien, vor
allem in der Region Transnistrien, sehr an-
gespannt. Die Republik Moldau hat seit dem

WINZER'CONSTANTIN
| STR ‘“;1 PODEMUS

Beginn des Ukraine Konflikts pro Einwohner
mehr Gefllichtete aufgenommen als jedes an-
dere Land. Das Land gilt als Armenhaus Euro-
pas mit den niedrigsten Léhnen und sechsmal
héheren Energieausgaben als in Landern der
EU (Quelle: www.merkur.de). Die Inflation stieg zu-
letzt auf Uber 20 Prozent. Alles Umstande, die
eine enorme Abwanderung der moldauischen
Bevolkerung zur Folge haben. Fast die Halfte
der eigentlich vier Millionen Moldauer lebt
und arbeitet im Ausland.

AUF NACH PODEMUS

Vorwerk Podemus-Inhaber Bernhard Probst

ist bekannt fir seine hands-on-Mentalitat

und so holte er die Weine in seine Biomarkte.
Das Schicksal des Landes und der Menschen
haben ihn bewegt. Im Februar 2023 besuchte
Constantin Stratan unseren Hof in Podemus.
Die beiden lernten sich kennen und tauschten
nach der Weinverkostung mit den Biomarkt-
Kollegen am heimischen Kiichentisch noch
viele Gedanken aus.
»Ein Leben mit
dem Krieg direkt
vor der Haustir
gepaart mit wirtschaft-
lichen Sorgen ist nicht
einfach, zumal Constantin
die Bomben-

einschlage in Odessa

an seinem Weinberg hort
und bis letztes Jahr dort sein
Absatz lag« fasst er zusammen.

UKRAINE

RUMANIEN

Ab sofort finden Sie in SCHWARZES
unseren Biomarkten 5 Sorten MEER
Equinox-Rotweine sowie Empfehlungen,

zu welchen Gerichten sie gut passen.



‘30 JAHRE GEHUTET]

FEST IN FAMILIENHAND

Ralf Pietzsch hitet seit seinem 10. Lebens-
jahr Schafe. Diese Passion hat der gelernte
Zimmermann zum Beruf gemacht und griindete
1993 gemeinsam mit seiner Frau seinen Land-
wirtschaftsbetrieb. Seit dem Jahr 2000 ist der
Biobetrieb auch Mitglied in dem Anbauverband
Gaa.

Nun steht so langsam die Hoflibergabe an.
Dafiir startet Sohn Matthias in diesem Sommer
seine Ausbildung
zum Schéafer-
meister und wird
in der nachsten
Zeit den Hof mit
all seinen Bewoh-
nern Uberneh-
men. »Mal sehen
wie es wird. Ein
bisschen will ich
auch schon noch

300 La ' mitmachen«
fUI’ dle Elleesen Schaut der
Senior in die

Zukunft und freut sich, dass sein Betrieb in
Familienhand bleiben wird.

ENTLANG DER ELBE

Aktuell leben ca. 300 Fleischschafe der Rasse
Nolana auf dem Hof, oder besser gesagt: auf
den dazughorigen Wiesen und Weiden.

Nolana bhedeutet »ohne Wolle«, denn diese
Schafe haben einen natiirlichen Haarwechsel.
Deshalb stoBen sie im Friihjahr ihr Vlies in
Flocken ab und miissen nicht geschoren werden.

Auf Weideflachen von Dresden bis nach Schar-
fenberg kann die Schafsherde auf den Elbwie-
sen beobachtet werden. Die Mutterschafe sind
ganzjahrig auf der Weide und kommen nur zur

GENERATIONENWECHSEL
STEHT BEVOR

Lammpzeit in den Stall nach Weistropp. Hierbei
hat jede Mutter mit ihren Lammern ihre eigene
Bucht, damit sie sich in Ruhe aneinander ge-
wohnen kénnen. Nach einigen Tagen kommen
sie dann in Gruppen zusammen.

DAS SPIEL MIT DEM WETTER

Auch wenn die Tiere fast das ganze Jahr
draufBen grasen dirfen, braucht Pietzsch zur
ausgewogenen Versorgung neben Heu noch
Mineralfutter wie Ackerbohnen, Hafer oder
Gerste. Das produziert er ebenfalls komplett
selbst. Daflir bewirtschaftet er insgesamt 200
Hektar Griinland und 20 Hektar Ackerland.

»2022 war das Wetter zwar feuchter als in

den letzten Jahren und es gab auch keinen

so rechten Winter aber so richtig wird auch
kein Friihling « fasst Pietzsch zusammen.
Glucklicherweise hat der Landwirt mit seinen
Nordh&ngen eine recht glinstige Lage. »Hier
ist es nicht ganz so trocken wie andernorts und
dennoch stellen auch wir uns immer wieder
neu auf das Wetter ein« so Pietzsch.

() =&

Lammer vom Biohof Pietzsch
in Weistropp bei Dresden




VORWERK PODEMUS

Schweinebraten
Apfel-Cornichon

frisch hergestellt an_unseren
Theken: gegarter Schweine-
braten mit Gewdirzgurke,

Apfel und Zwiebel in 99
pikanter Vinaigrette 2 s

CSoscoTooaoas

100 g

VORWERK PODEMUS
Rinder-Rouladen

mager und besonders
saftig, aus unserer
Hoffleischerei

CooadTao ooas

100 g

THEKEN-TIPP

GENUSS IST
DIE MISSION

Comooosoocosoasooaggg

»Unsere Fleischfach-
verkdufer:innen beraten
Sie nicht nur zu Fleisch,
Kéase und deren Alter-
nativen an den Theken
in unseren Biomarkten.
Sie bereiten auch ge-
nussvolle, verzehrfertige
Kostlichkeiten zu« erklart
Thekenleiterin Kerstin
Liebstein stolz.

Zubereitung vom
Backofen-Steak

Gefillte Pappelholz-
schale auf einem Rost in
den nicht vorgeheizten
Backofen stellen und bei
180° C Ober-/Unterhitze
(oder 160° C Umluft)

fiir 30 Min. backen bis
der Kase goldbraun ist.
Backofen-Steak heil3
genieBen. ‘

VORWERK PODEMUS
Speck gerauchert

kerniger, geraucherter

Riickenspeck, ideal fiir

Rouladen oder Grieben-

schmalz, aus unserer

Hoffleischerei 1 49
cooasTOoo oaan |

100 g

VORWERK PODEMUS

Backofen-Steak
Italia

Schweinenacken in
Krauter-Knoblauch-Mariande

mit Tomate und Mozarella,

in der Pappelholzschale,

zum selber Backen 5 49
oS oeooogooa |

Stiick (ca. 300 g)

VORWERK PODEMUS
Krauter-Leberwurst

aus unserer Hoffleischerei,

vom Schwein, verfeinert

mit Gartenkrautern 1 49
n

SoooadToaoocan

100 g




KOLUMNE

SEIT TAUSENDEN
VON JAHREN

Ein Symbol fiir Frieden

LIEBE KUNDEN, L e

warum essen wir zu Ostern gern und viel Lamm?

Fur viele wahrscheinlich nicht ganz klar, ist das Lamm

ganz archaisch ein christiliches, jidisches und auch O
muslimisches Opfertier. Die Unschuld, die ein Lamm

rein optisch darstellt passt dazu und historisch waren

Lammer gegeniiber Schweinen immer aufgrund der Tri-

chingefahr viel reinlicher zu halten und zu verspeisen.

DU LAMM GOTTES

Im christlichen Kontext ist das Lamm ein Opfertier und
steht stellvertretend fiir die Kreuzigung von Jesus.
Indem Johannes der Taufer ihn als ,,Lamm Gottes, dass
der Welt Stinde tragt” bezeichnet (Johannes 1, 29)
opfert Jesus sich als Unschuldslamm fiir die Menschheit
um Vergebung und Frieden flr alle zu bringen. Diese
Reinheit und Vergebung sollen uns dazu aufrufen, ein
friedliches Leben zu fiihren. Das sollte fur uns immer
anstehen, vor

allem in der aktuellen, weltpolitschen Lage!

FRIEDEN - DAS IST DIE BOTSCHAFT p

Egal ob bekennender Christ, Ateist, Muslime oder —
jidischen Glaubens, vereinen sollte uns immer die

friedliche Botschaft. Einfach, gewaltfrei, \
miteinander leben.

Alle weiteren Argumente von insekten-

schonender Landwirtschaft hin zu
reiner Umwandlung von Grad in o o
Lebensmittel, sollten eher 0
Argumente fiir mehr Genuss
mit passendem FuBabdruck

sein.

In diesem Sinne wiinsche ich
Ihnen ein friedvolles Osterfest.

[hr Bernd Probst







Joseph Wilhelm
Griinder von Rapunzel

Sofia Huarina Chacon olivien
Bio-Kakaobauerin, H.

[T . W
4 4

AND IN HAND-Partner aus B

FAIRE SCHOKOLADE

Jetzt zugrei’ftven”und [ N O U G AT

die Welt verbessern: || Chocolat au lait praliné
Jedes Produkt spendet : Chmc,%at? rrith

1 Cent fiir 6ko-soziale i! e silling
Projekte. Das ergibt iiber \,{ ,

750.000€ pro Jahr. :

Wir machen Bio aus Liebe.



Vivani
Schoko-Riegel

verschiedene Sorten, in
plastikfreier Verpackung,
im handlichen Riegel-
format fur unterwegs

oder zum Verschenken

35g140¢
(1kg=19.75122.57) 099

o
/\. Tempord 7>

B Fling ) et
£

Fihlingsres 37 =

Lipfein
Frithlings-Tattoos

temporére Klebetattoos fiir
Kinder, kompostierbar und
vegan, dermatologisch
getestet, 3 Bogen mit
Frahlingsmotiven

Sttick

Individuelle Prasentkorbe einfach im
Biomarkt bestellen. Wir beraten Sie gern!

——

nucao
Creamy Bunny

unwiderstehlich cremig, mit
Kakaobutter, Riibenzucker,
und gemahlenen Hasel-
nissen

60g
(1 kg = 66.50)

Saling Naturprodukte
Schafsmilchseife

vom Familienbetrieb
traditionell hergestellt
aus Schafsmilchpulver,
in verschiedenen

Diften und Formen

ie6bgl9g

(1 kg=46.00131.47)
€ 3:49-

-

4.29-

-

Sonnentor
Oster-Tee

Krauter- und Blltentee-
Mischungen fiir ésterlichen
Genuss, lose oder im
Teebeutel, versch.

Sorten

je60 gl 18 Btl.

Play in Choc

Uberraschungs-
Wiirfel

Jede ToyChoc Box® enthélt
einzeln verpackte, milch-
freie Pralinen, ein 3D-
Papppuzzle und eine
lustige Faktenkarte

e20g

(1 kg = 99.50)
249

—



VORWERK PODEMUS
Zigersalat:
Tomate-Gurke

frisch hergestellt an unseren

Theken, aus hofeigenem,
Ziger-Kase mit Tomate,

Gurke und frischen
Krautern 2 49
e e N R P = e [ |

100 g

Biokaserei Wohlfahrt

Heiderer
Barlauch-Chili

aus Kuh-Rohmilch, wirzig
und angenehm scharf im
Geschmack, an unseren
Frischetheken

100 g

Ziger - eine
Spezialitat mit
Tradition

Somoooaoooarosaaos

»lst das Ziegenkdse?« -
diese Frage héren unsere
Kollegen in den Biomarkten
ab und an, wenn sie die
verschiedenen Ziger-Sorten
an den Theken anbieten.
Nein, es ist ein

hnitifester Frischbi
aus frischer Heumilch von
unaseren Weidekiihen,

der in unserer Hofmolkerei
von Hand geschopft wird,
nach Schweizer Tradition.

An unseren Frischetheken
erhalten Sie die Spezialitat
in 6 verschiedenen Sorten.

Ziger lasst sich wunderbar
auf dem Grill, im Ofen oder
in der Pfanne zubreiten.
Auch paniert oder in
warmen Gerichten und als
Salat ist er ein Genuss.

Biokaserei Wohlfahrt
Bunter Hensl

Weichkase mit Krauter-
mantel, versch. Sorten,
wirziger Geschmack,
an unseren Frische-
theken

je 100 g

VORWERK PODEMUS
Barlauch Ziger

aus unserer-Hofmolkerei, ver-

feinert mit Barlauch,

aufgeschnittet aufs Brot,

im Salat oder als Brat- &

Grillkése ein-Genuss 1 49
CSooocTodaoan | |

100 g

VORWERK PODEMUS

Frischkdasecreme
Frithlingszwiebel

hofeigener Frischkase,
an unseren Theken mit
Krautern und Friihlings-

zwiebeln verfeinert 1 99

cosoagoogoas

100 g

2 70
&9




< Rette Leben
< Spende Plasma

<% Erhalte Gutschein
Institut Dresden | Blasewitzer Str. 68/70 | Tel. 0351 44508-0

PLASMA SPENDEN

Ponte Real
Biiffel-Mozzarella

original italienischer
Mozzarella aus
pasteurisierter
Buffelmilch

125¢g
(1 kg =19.92)

Hering
g Salat
St |, K
S dC S-Talar

Bio Verde

Feinkost-Salate
mit Fisch

verschiedene Sorten, als
Salat, zu Salzkartoffeln
oder als Fillung im
Wrap genieBen

jie125g1150¢g
(1 kg = ab 19.93)

ab-349-

——

Deutsches
Rotes
Kreuz

Erstspender

10€ |

Gutschejn

lhr Plasma ist
es uns wert

oo ooarosaaas r

Noch bis Ende Mérz
erhalten alle Erstspender
sofort & alle Dauerspender
nach der 4. Spende einen
10 €- Gutschein fir die
VORWERK PODEMUS
Bioméarkte!

Prousse du Chocolat

Jeder kann was tun
Alle gesunden Menschen oIR

A
( PANNA COTTA

von 18 bis 72 Jahren
kdnnen Plasma spenden!
(Erstspender bis zur Vollendung
des 60. Lebensjahres). .
Es ist nicht schwer Bioland
Einfach informieren und
Termin vereinbaren unter:

www.terminreservierung.
blutspende-nordost.de

WeiBenhorner
Milchmanufaktur

Dessert

leckeres SiiBes in
verschiedenen Sorten,

oder telefonisch tber

0351-445080 im neuen PET
Becher
& lohnt sich! 08081130
(1 kg=ab 11.46) i
___——r—‘—‘——J E—

Bergerie

Joghurt & Quark Moin

aus Schafsmilch .
Gemiise-Taschen

lecker, frisch, reich an

tierischem EiweiB und Blatterteig-Taschen

zum Aufbacken,
verschiedene Sorten

natdrlichem Kalzium,
verschiedene Sorten

200g1250 g
(1 kg =7.9619.95)

e220g

(1 kg = 14.95)
-ab-2.19-

-

3:69-

- —




O/V\UHLE SEIT 79
%\

<
avell

HOF

6o

ZREEN
WASSER DAZU, S
PACKEN UND

FERTIG,

Wi\
Ughtony

Jemeter

sitton
g
S

Backm,
dagiaskmisch,,
9990 glutanprg.

€35¢ 3

Vi) B
M&%W, 3

Backmischung

e e . 4 Ruckzuck selbst gebacken!
Neuheiten! % - s St g o
www.bauckhof.de 3 = ?

‘ 2« Sechs Sorten - fiir jeden Geschmack
2 ' Tesills In bester Demeter- & Bio-Qualitéat

ol Glutenfrei auf Basis von Hafer und Saaten
_ Nur 35 Minuten Backzeit
I e ——— 7

Fi



R

Lebenshaum
Kaffeebohnen

ob kraftig als Espresso-
Bohne gerdstet oder als
ausgewogen aromatisch
Kaffeebohne, versch.
Sorten

je 1 kg
ah17-49
\ W
\ / \
\ ol
\
\““
il )
Voelkel oelkel
,,,,,,
Voelkel
Safte

gut fir das Immunsystem,
Orangen-, Grapefruit-
oder Ananassaft in
der Pfandflasche

e 0,71
(11=4.27) + Pfand

B10

MARKTE f,/rBIOMARKT #3

~_~“MIT TRACKERN UBER
DIE WINTERBERGSTRASSE

Somooosoooongeeadagag

Bio gibt es inzwischen seit
iber 11 Jahren am GroBen
Garten in Dresden-Gruna. So
lange ist Marktleiterin Grit
Lorenz (Mitte) auch schon
dabei. »lch erinnere mich
noch genau an die Nacht
vor der Eréffnung. Kurz nach
3 Uhrwar dann endlich die
MoPro eingeraumt« erzahlt
sie gern.

»Heute freue ich mich wenn
ich Kinder unserer Kunden
auf Trampeltrackern durch
unseren groBzligigen Bio-
markt fahren sehe und jeden
Tag ein groBartiger Duft aus
unserem Bio-Bistro durch
den Markt zieht. « Tino (links)
zaubert wochentags zur
Mittagszeit kostliche Bio-
Gerichte und dazu nicht nur
unseren Kunden ein Lacheln
ins Gesicht.
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Rosengarten

SiiBes

vegane Kuchenschnitten
mit fruchtiger Sauerkirsche,
in verschiedenen Sorten,
mit schokoladigem
ZartbitterfuB

je75g
(1 kg = 26.53)
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Karin Lang
Honig-
Geschenkset

Geschmacksvielfalt flissiger
Honige aus Franreich,
Deutschland, Italien
und Rumanien

4x120 g
(1 kg =ab 33.31)
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Naturata

Instant-Kaffee

Die feine Kaffeealternative
aus Getreide mit Lupinen,
Dinkel oder Zichorien,
warm und kalt ein
Genuss

ab75¢g

(1 kg = ab 31.95)
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BIOLOGISCH-DYNAMISCH
SEIT 1959

Ideal fiir dein
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SPiELRERGER

Mihle &8

. Hafer Erdmandel
. Porridgeflocken

Die ganze Porridge-Vielfalt
www.spiebergerde P @ ©

SAVE THE DATE

ZUSAMMEN GROSS
DRESDNER NACHHALTIGKEITSFESTIVAL
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Dresdner Zukunft und Iadt Birger:innen und Expert:innen
Nachha Itigke iIts- Zu einem gemeinsamen Austausch Uber einen
Festival gesellschaftlichen Wandel zur Nachhaltigkeit ein.

5.-1 3.5.2023 I\IE. Veranstaltungen und Hintergriinde L0

Sie in unserem nachsten Handzettel.

MEHR MARKTE, MEHR GLUCKLICH.

DRESDEN BAUTZEN "ADEBEUL ‘SWIG

e e = W St Sy Sy S S S Sy Sy Socoos o Socooso Soccocoso
FMARKT OLKEWITZ RUNA STRIESEN TopferstraBe 38 MeiBner StraBe 79/  Dresdner Str 46h
odemuser Ring 1 Alttolkewitz 26 interbergstraBe 31 a/b  Augshurger StraBe 4 Offnungszeiten Ecke HauptstraBe Offnungszeiten
Offnungszeiten Offnungszeiten Offnungszeiten Offnungszeiten Mo-Fr 9-19, Sa 8-14 Uhr  Offnungszeiten Mo-Fr 8-19,
Mo-Fr 9-19, Sa 8-16 Uhr Mo-Fr 8-19 Mo-Fr 8-19, Sa 8-16 Uhr Mo-Fr 8-19 Uhr, Sa 8-14 Uhr Mo-Fr 8-19; Sa 8-16 Uhr  Sa 8-14 Uhr
Sa 8-18 Uhr
HAUPTBAHNHOF HNHOF SCHILLERPLATZ USTADT FREIBERG ‘lRNA
DRESDEN LOTZSCHE RiiblerstraBe 3 ans-Oster-StraBe 2/ coocoose coocooso
Wiener Platz 4 Zur Neuen Briicke 4a ~ Offnungszeiten Ecke TannenstraBe Korngasse 5 Breite StrafBe 4-8
Offnungszeiten Offnungszeiten Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr Offnungszeiten Offnungszeiten O ah
Mo-S0.9 - 19 .Uhr Mo-Fr 819, Sa 8-16 Uhr Mo-Fr 8 - 19, Sa 8-14 Uhr Mo-Fr 9-19, Sa 8-14 Uhr - Mo-Fr 8 . 19, Sa 8-14 Uhr
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